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\9 2-Ttl евЕое мепю для обеспеченпя горячпм пптанпем (завтракп) обучающшхся в
дrt

l l лет МоУг.Волгограда

5 В.риrrтт

ý
Ub

Зsв. произЕодgrзом

пищевыс вещсствlПрпсм пищп, |lапмсноЕояие бJtюдп Мsссr
порцип БсJtки, г Жrrры, г Углсводы. г

Энсргепr_
чсскli

цсrlrlоqп'' ккlл
Лl рсчепryры

Сборяик
рOцсптур

Завтрrк
вАрЕники с творого м соусом молочным ттк Nо5 1 200/50

436,70 ТЖ Лs514счАЙ исАхАром лимоном п,к 0л9з 200 0,з0 60,00 ттк л'з0lхлЕБ пшЕничныЙ тгк мб
50 з,95 l l8.3з ттк Jфбитоaо ,a прием пищи:

500 20,15 l5,10 86,55 бl5,03

ппЕfi
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Jý
ое 12-Trr дневное меню для обеспеченпя бесплатпым пптаltпем (полдlrикш)

возможпостями здоровья, детей - пнвалпдов возрастной группь! 7-11 лет МоУ

/А /о sr
5 Вариант

3ar, призводgтвом

0rрн 1

пиtцсвые вешсствд
Ilршсм пищrr, яаименовsние блюда Массд

порциtl Бе.lки, г Жиры, г Углсводы, r
Энсргсти-чссrая
цaцfiость, ккlл Л! рецспryры

Сборхик
рецепгур

Полляик
ПИРОЖОК ПЕ С КАРТОФЕЛЕМ l00 7,1 l 5,50 47,30 267,60 ттк ла40

нАпиток rи молокЕкоФ 200 2,30 l,з0 25,90 l23,50 692 2004
итоrо !л п пищи: ]00 9,4l 6,Е0 73,20 391,10 пI
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5 BrpпrHT

ое 12-тц l2-18 лет МоУ

Зав. производсгвоi,t

ЕпЕй
л!4

Присм пищн, ндrrмсrrовдпве fuюдq Mlccr
порцl.х Бслки, г Жиры, г УrлGводы. г

Энсргстя_чсскlя
цсlllfость, KKlJl Jt: рчсптуры

Сборнпк

рецептур

ВМЕНИКИ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СJIАДКИМ ТТК
л!5I4 250/50 17 60,40 ТТК fiсS14526,30l8.

Завтрrк

Й С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК МЗ0! 200 0,з0 0.00 l5,20 60,00 ттк Nаз0l
хлЕБ пшЕничныЙ тrк Nsb 50 з.95 0,50 21,15 l l8,3з ттк Nб
Итого rа прrем пцrци: 550 23,15 I8,10 и,75 704,6з
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:}rв. производсгrýм
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0rрн 1

детеjl _
дневшое меню для обеспеченrrя бесплдтвым пнтанr|ем (полдппкr|) обучrющпхся с огрlll]|ченпымЕ

кнвмндов возрастноf, группы 12-18 лет МоУ Волгогрsда

2|

5 Вiрпiпт

пl.ц.iцс ,.lц.frrr
Прпaм пхць lllfiMnroaatrc блюдr

Б.-ль..l, г Жrры, r
М р.ц.ггуDu

Сборtlllк
р.ц.гryр

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФШЕМ ш 69,7] з9],Е0 ттк х!40I 8,07

КОФЕЙНЬЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,]0 l.з0 25,90 l2з,50 692 2004
Птоrо tr прхсм пхцх: J50 r2,?6 9,37 9ý.6з 5l7,]0
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